
Forældreguide, FC Århus Syd 2025 
 
Kære forældre, 
 
Vi værdsætter jeres engagement og ser jer som en vigtig del af vores klubfællesskab. Denne 
guide giver et overblik over, hvad vi som klub forventer af jer, og hvad I kan forvente af os, så vi 
sammen kan skabe de bedste rammer for spillernes fodboldmæssige og personlige udvikling. 
 
FC Århus Syd 
Samarbejdet blev etableret i 2017 og dækker i dag ungdom U13-U19 for både piger og drenge 
samt Kvinde & Herresenior. Samarbejdet er et tilbud til alle og vi er en breddeklub. Vi vil være 
attraktive både for de spillere som ønsker det sociale sammenhold, og de spillere som er 
mere ambitiøse ift. fodbolden. Vi ønsker min. to hold i hver årgang for at kunne levere på dette. 
Hvor det er muligt, ansættes eksterne trænere, men der er også fokus på forældre-trænere, 
årgangsansvarlige forældre mv. som er centrale for at samarbejdet kan lykkes. 
 
Forventninger til forældre 
1. Praktisk støtte og ansvar 

• Tilmelding/fravær: Sørg for at melde til og fra træning og kampe i god tid. 
• Transport: Hjælp med kørsel til udekampe – både på dit barns hold og på tværs af hold 

ved behov. 
• Selvstændighed: Støt spillerne i at tage ansvar for deres egne opgaver som en del af 

deres udvikling. Det kan f.eks. være at spillerne selv styrer deres profil i DBU-app. 
 
2. Kommunikation og opførsel 

• Lad trænerne træne: vores trænere er primært til for at træne børnene, så ræk kun ud 
når det er nødvendigt. Spørg evt. andre forældre eller ræk ud til årgangsansvarlige 
forældre først. 

• Positiv dialog: Kommunikér respektfuldt med trænere, forældre og spillere – både på 
eget hold og overfor modstandere og dommere. 

• Under kampene: 
o Placér jer på modsatte sidelinje af trænerbænken, hvis muligt, og giv plads til 

trænernes arbejde. 
o Undgå at give spillere taktiske anvisninger – opmuntrende tilråb er dog 

velkomne. 
o Respektér dommerens og trænerens beslutninger. 

 
3. Støtte til spillerens trivsel 

• Glæde og trivsel er afgørende for udvikling. Hvis I oplever mistrivsel, kontakt os, så vi 
sammen kan finde løsninger. 

  



 
Hvad I kan forvente af os 
1. Struktur og udvikling 

• Mindst et årligt forældremøde for at evaluere og planlægge. 
• Løbende samtaler med spillere med fokus på både fodboldmæssig og personlig 

udvikling 
• Information om holdets og klubbens aktiviteter. 
 

2. Åben kommunikation 
• Vi ønsker en åben og gensidig dialog. Kontakt os hvis: 

o Der opstår forhold omkring jeres barn, som vi bør kende til. 
o En anden klub henvender sig, eller jeres barn ønsker at skifte klub. 

• Vi kontakter jer ved eventuelle konflikter eller uoverensstemmelser mellem børnene  
• Find praktiske oplysninger på fcårhussyd.dk og følg os på Facebook og Instagram 

 
Det gode samarbejde 
Som frivillig forening er vi afhængige af, at alle bidrager. Vi håber, at I vil støtte op om 
fællesskabet og bidrage med praktisk hjælp, positiv energi og engagement. Sammen kan vi 
skabe en klub, hvor alle trives og udvikler sig – både på og uden for banen. 
 
Hvis I har spørgsmål eller bekymringer, står vi altid til rådighed.  
Tak, fordi I er en del af FC Århus Syd! 
 
Venlig hilsen 
FC Århus Syd 

https://www.facebook.com/FCAARHUSSYDFODBOLD

